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I. VECNE PLNENI HLAVNICH UKOLU

Psychocentrum — manZelskd a rodinna poradna Kraje Vysocina, prispévkova
organizace je specialni, odborné, psychologické pracovisté zamérené na poskytovani
psychosocialnich sluZzeb formou poradenstvi a psychoterapie lidem, kteii se ocitli
v osobni, vztahové, rodinné, Zivotni ¢i existencialni krizi, tisni. V nutnych pripadech
poskytuje krizovou intervenci, slozité pripady resi za spoluprace s jinymi institucemi a
organy. Zabyva se expertizni ¢innosti formou psychologického vySetfeni . Zarizeni
pomaha Kklientim odstrafiovat prifiny, které vedly Kk naruSeni jejich rodinnych,
manZelskych, partnerskych, mezilidskych vztahu i vztahu k sobé samému , hleda s nimi
vychodiska a FeSeni jejich problému. Zaméfuje se zvlasté na manZelstvi ohroZené
rozvratem, na upravu vziajemnych vztahi rozvedenych rodi¢i a jejich déti, na
mezigeneracni vztahy v rodiniach, na pomoc ob¢aniim v krizovych situacich aj. .

Zavizeni vzniklo 1. ledna 2004 slou¢enim Psychocentra Jihlava — manZelské a
rodinné poradny, Rodinné poradny ve Zdafe nad Sizavou a ManZelské a rodinné
poradny v Trebici . Pro zabezpeceni poskytovanych psychosocialnich sluzeb v byvalych
okresech Havlickiiv Brod a Pelhiimov zaiizeni uzavielo smluvni vztahy s privatnimi
psychology . Smyslem slouceni malych organizaci v jedno zarizeni bylo vytvoieni
jednotné koncepce manZelského a rodinného poradenstvi v kraji Vysodina, sjednoceni
odborné c¢innosti tak, aby odpovidala standardim kvality socialnich sluzeb v dané
oblasti. Vyhodou je pak vzijemna kooperace a dopliiovani mezi jednotlivymi pracovisti
véetné SirSich moZnosti nabizenych sluZeb. Zaroven je zajiSténa prirozena vztahova sit’
mezi odbornymi pracovniky a klienty, kteFi mohou psychosociilnich sluzeb
transparentné vyuzivat v ramci celého kraje Vysocina.

Psychocentrum — manZelskd a rodinnid poradna kraje Vysolina je organiza¢né ,
ekonomicky i metodicky Fizena z pracovisté Jihlava.

Cilem socialnich sluZeb poskytovanych Psychocentrem - manZelskou a rodinnou
poradnou kraje Vysoclina, prispévkové organizace je umoznit lidem v nepfiznivé
psychosocialni situaci tykajici se jednotlivce, paru a rodiny, vyuZivat regionalniho
pracovisté k zachovani stability v béZném partnerském a rodinném zivoté, k zabranéni
vyloudeni z prirozeného spolecenstvi .

Konkrétni cile :

l. Posileni psychického stavu jednotlivce dle kédi individualni problematiky .

2. Stabilizace manZelského , partnerského Zivota dle kédu vztahové, parové
problematiky dle piisluSnych kodi .

3. Posileni a stabilizace rodinnych vztahu , pomoc pii FeSeni rodinnych problému dle
kodi rodinné problematiky .

4. Pomoc pii FeSeni socidlnich problémi jednotlivce, paru , rodiny ¢i jiného
spolecenstvi dle kodu socidlni problematiky .

Smyslem poskytovanych sluzeb je, aby manzelstvi, rodina i jednotlivec plnili optiméalné svou
funkci v rodin€ ve smyslu zasad Zakona o rodin€ a také svou funkci v ob¢anském Zivoté.

Stanovenych cilu zaFizeni dosahuje prostiednictvim  komplexu poskytovanych
psychosocialnich sluZeb :

1. Specialni poradenstvi a terapie : psychologické poradenstvi véetné mediace, socialni
poradenstvi a socialni prace, vychovné poradenstvi, psychologicka diagnostika
zaméiena na jednotlivce, par, rodinu, psychoterapie individualni, parova, manzelska,
rodinna, (po) rozvodova, pomocné psychoterapeutické techniky ( relaxace |,
hypnoterapie, skupinova terapie a nacvik komunika¢nich dovednosti, arteterapie) .



2. Obecné poradenstvi a terapie : poskytovani informaci, poskytovani rady ,
odeslani , odkazovani, pomoc pii hledani konkrétniho reSeni problému Kklienta,
krizova podpiirna intervence, aktivni pomoc .

Poskytované psychosocidalni sluzby jsou provadény odbornymi poradenskymi
pracovniky (psychology a socidlnimi pracovniky, popf. externimi psychiatry), ktefi
odpovidaji svou kvalifikacni pripravou stanovenym kvalifika¢nim pozadavkim
Asociace manZelskych a rodinnych poradci.

Principy odbornosti, bezpecnosti, ml¢enlivosti, partnerstvi, prihlednosti, dobrovolnosti
ze strany poskytovateli a uZivateli jsou podrobné zpracovany v materialech :
Organizacni a pracovni iad, Eticky kodex Psychocentra — manZelské a rodinné poradny,
vnitini smérnice Povinnost mléenlivosti, Ochrana osobnich udaji, BOZP, Systém prace
s diivérnym materidlem, Systém vedeni pisemné dokumentace, Spisovy a skartacni rad, .
(viz Seznam dokumentii a smérnic zarizeni)

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna kraje Vysocina poskytuje sluzby, za néz
nelze vyzadovat thradu, tj. jsou bezplatné (§ 92 zdkona ¢. 100/1988 Sb. v platném

znéni).

Souhrnny statisticky vykaz 2005

od 1.1.2005 do 31.12.2005

Pripady:

Jihlava Trebic Zdar Havl.Brod | Pelhfimov | celkem
Nové 322 213 233 63 62 893
pripady
Z toho 11 13 2 0 0 26
anonymnich
Vedené 943 213 233 75 66 1.530
pripady
Pripady s_ 59 9 30 4 0 102
domacim
nasilim__

Pozn.: Vedené pripady jsou pi‘evedené z roku 2004 . s nimiz se dosud pracuje + nové z roku 2005.

Z toho vedené pripadyv s problematikou:

Jihlava Trebic Zdar H.Brod Pelhiimov | celkem
osobni 351 96 31 40 36 554
parovou 265 72 81 32 14 455
rodinnou 252 21 96 2 16 387
socialni 75 24 25 1 0 125
celkem: 943 213 233 75 66 1.530




Pocet provedenvch konzultaci:

problematika | Jihlava Trebic¢ Zdar Havl.Brod | PelhFimov | celkem
osobni 1.210 460 168 102 85 2.025
parova 643 679 724 99 55 2.200
rodinna 510 150 1.018 2 54 1.734
socialni 141 184 295 1 0 621
souhrnné: 2.504 1.473 2.205 204 194 6.580
konzultace s 77 10 38 6 0 131
probl. dom.

nasili

Pozn.: poradny Tiebic a Zdar maji shodny pocet novych a vedenych piipadii vzhledem k pi‘echodu na
pocitacovy poradensky program.

Iniciatori kontaktii s poradnou JI+ HB+PE +ZR + TR (nové pripady)
Zena 144 +20 + 31 +116 + 101 =412 (46%)
muzZ 52+33 + 17 + 40+ 35 =177 (20%)
oba partneri 28+ 9 + 14+ 3+ 8= 62 (7%)
pribuzni 18+ 0 + 0+ 1+ 12 = 31 (3,5%)
déti 0+0 + 0+ 4+ 0= 4 (0,5%)
instituce 52+ 1 + 0+ 69+ 40 = 162 (18%)
jiné osoby (pratelé apod.) 2840 + 0+ 0+ 17 = 45 5%)
Kontrolni soucet: 893 (100%)
Nové piipady podle bydlisté :
misto: Jihlava Tiebic Zdr n.S. | Havl.Brod | Pelh¥imov | celkem
Meésto 145 107 78 15 38 383
OKres 108 95 146 40 19 412
odjinud 64 10 9 8 5 96
neudano 5 1 0 0 0 6
Soucet 322 213 233 63 62 893
Pocet ucastniku v roce 2005
muzi Zeny déti jini celkem
Jihlava 411 893 129 30 1.463
Tiebi¢ 238 449 30 68 785
Zd’ar 336 490 226 55 1.107
n.Sazavou
Havli¢kuv 42 29 0 0 71
Brod
Pelhfimov 31 45 0 0 76
Celkem 1.058 1.906 385 153 3.502
Celkovy pocet ucastnikii ve v§ech poradnach 3.502




Dalsi odborna ¢innosti : psychologické diagnostika , odborné posudky formou zprav
spolupracujicim institucim, telefonické a internetové krizové, podpurné intervence.

Hlavni ukol zarizeni a jeho vécny zamér , tj. poskytovani psychosocialnich sluzeb
obcaniim, byl v roce 2005 splnén. Oproti r. 2004 doslo k nartastu po¢tu novych pripadia
i konzultaci. DalSi vyrazny rozvoj ¢innosti zarizeni je vSak limitovan predev§im poctem
pracovniki (10.0 uvazek).

PhDr. Olga Hinkova , Feditelka



